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Hur kan jag képa Boken om akne?

Du kan kopa Boken om akne direkt fran forlaget pa foljande sétt. Innan du
bestéller bor du lasaigenom véra kopevillkor som finns nedan. Vi levererar
till foretag och organisationer. Dessutom till myndiga konsumenter (du méaste
vara 18 &r for att handla hos 0ss) som &r bosattai Sverige. Kontakta oss for
bestalIning av ett storre antal bocker eller bestallning frén utlandet.

Pris Boken om akne kostar 190 kr/styck inklusive moms. Frakt
tillkommer med 30 kr per forsdndel se. Inga andra avgifter tillkommer.

Betalningsvillkor En faktura med inbetal ningskort medfdljer
boken. Du har 14 dagar padig att betala. Ingen expeditionsavgift.

Orderbekré&ftelse Vi skickar ingen separat bekréftelse pa din
bokbestéllning.

Leveranstid Leveranstiden & normalt cirka 5 arbetsdagar.

Transport Vid transport frén Ecoscandia till kunden & Ecoscandia
ansvarigt for varan. Vid transport fran kunden till Ecoscandia & kunden
ansvarig om varan skadas eller kommer bort under transporten.

Returratt (Angerrétt) for konsumenter Som privatperson har du 14
dagars full returrétt pa bocker fran den dag du tar emot leveransen, och
betalar da bara returportot. Du skaldmna meddelande om dettainom 14
kalenderdagar frén leveransen. Sand meddelandet per brev eller e-post till
Ecoscandia, adress se nedan.

Returnerad bok skavarai oanvant och oskadat skick och ska packas
ordentligt.

Ej utlost forsdndelse Om kunden inte [6ser ut en bestélld
forsandel se, har Ecoscandia rétt att utta samtliga med férséndel sen forenade
portokostnader, varvid Postens portopriser tillampas.

Du kan bestélla via e-post eller brev, adresserna finns léngre ned. Vanligen
textatydligt ifall du skriver bestallningen for hand. Vi behtver uppgifter om
vad som bestélls (antal) samt om bestéllaren och leveransadressen. Till
exempel:
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Jag/vi bestéller 1 exemplar av Boken om akne.

Bestallarens namn: L e e e e e e e e
(FOretagets Namn:) o e e e e e e e e
GatuadreSS: s e e e e e e e e
POStNUMMET, OFt: e s s e e e e eeee e s
Telefon (inKL. rKENUMME): ..o e s s s e e e e ceee e
E-POSt: e e e s e e

Personnr. (PrivatPerSONEr): ... cooce vocee coie cevn cent ceee ceeen ceenn e e
Organisationsnr. (FOretag): ... cooo e eee e e e e e e e

Leveransadress (namn, gata, postnr., ort), om den 6nskade
leveransadressen skiljer sig fran bestallarens adress. Observera att
leveransadress och fakturaadress alltid & densamma.

Sand din bestallning per e-post eller brev. Du nér oss pa féljande adresser:

Ecoscandia
Postadress: Vallavigen 183, 3 tr

SE-136 41 Haninge
E-post: bok @ecoscandia.com
Telefon: 08-74542 34

Ecoscandia &r ett svenskt kommanditbolag.
- Foretaget har F-skattsedel.
- Momsregistreringsnummer SE969630146501

Med reservation for eventuella @ndringar (april 2004) och slutforsaljning.
Aktuell information om Boken om akne och leveranstider kan &ven finnas pa
forlagets webbplats med adressen www.ecoscandia.com.
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Beskrivning av boken

Boken om akne &r skriven av Gert Pape.

Boken vander sig framst till personer med akne — men &ven till forddrar,
véardpersonal och andra. Den ger en utforlig bild av hudsgukdomen och de
olika behandlingsmgjligheterna.

Framstéllningen bygger pa aktuella forskningsresultat (1995) och &r
anpassad till svenska forhallanden.

Bland annat behandlas féljande frégor:

- Hudens uppbyggnad och funktion

- "Ungdomsfinnar”

- Andra aknesorter

- Symtom

- Orsaker

- Myter (om matens roll m.m.)

- Akne och psyke

- Behandlingsmdjligheter (receptfria och |8karledda)
- L&kemeddl (anvandning, biverkningar m.m.)
- Arrbehandling

- Tips

Tidigare har det inte funnits nagon handbok om akne pé svenskatrots att var
tredje tonaring upplever sinafinnar som ett stort problem. Ett problem som
mangafar levamed i flera dr eller till och med artionden!

Tyvarr tycks det fortfarande vara vanligt att personer med akne &r rédvilla
och ibland avverkar ett flertal 1&karei rask takt for att slutligen ge upp hoppet
helt. Darfér tror vi att Boken om akne kan fylla en viktig funktion!

[llustrerad. Alfabetiskt sakregister. 159 sidor. Harda parmar.
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Pa den har sidan och de foljande presenteras nagra avsnitt ur
Boken om akne. Sidh&nvisningarna galler originalboken.

Till l1&saren

Boken om akne behandlar framfér
alt acne wvulgaris, "tonarsfinnar”,
som & den vanligaste formen av ak-
ne. Men aven andra aknesorter be-
skrivs i ett utforligt kapitel. Boken
vander sig i forsta hand till ala som
géva har besvér med akne, det vill
séga framst ungdomar. Innehdllet och
spraket har anpassats till denna hu-
vudsakliga malgrupp, forhoppningen
& att ala ska kunna forsta framstall-
ningen. Anda tror vi att boken &ven
kan vara till nytta for manga andra
manniskor som pa det ena eller andra
séttet kommer i kontakt med aknepa-
tienter, det ma vara anhdriga, vanner
eller personer som arbetar inom var-
den. Till l&sarens hjép finns, forutom
innehallsforteckningen pa sida 7 f.,
aven ett sakregister (sida 157 f.).

Boken om akne & ingen handbok i
egenvérd som talar om hur just din
akne kan behandlas och forbéttras.
Formodligen skulle det vara omdjligt
att skriva en sadan handbok. Det
finns helt enkelt for manga olika
hudtyper och fér manga stadier och
former av akne. En behandling som
ger fantastiska resultat hos den ena
patienten kan vara helt verkningslés
hos nédgon annan. Till och med for
sidana hudlZkare som har stor
erfarenhet av aknebehandling kan det
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ibland vara svart att hitta det rétta
|&kemedlet och den bésta doseringen
for en viss patient.

Istéllet vill boken ge dig goda kun-
skaper om vad akne & och vilka be-
handlingsméjligheter som finns. Sak-
kunnig hjép for din akne bor du se-
dan sbka hos skolskoterskan eller
skoll&karen, hos din (hus-) l8kare el-
ler p& apoteket. Ifall du bara har lin-
driga besvar kan det ofta réacka med
att ndgon pa apoteket tittar pa dina
symtom och rekommenderar nagot
receptfritt medel. Men &ven i Boken
om akne fé& du manga tips som kan
underlétta ditt val av behandlings-
metod. Om du déremot plégas av
langvariga eller svéra aknesymtom
bor du forstka fa tid hos en specia
list, alltsa en dermatolog (hudlakare).
Boken vill vara ett stod s3 att du kan
forstd hur olika lakemedel fungerar
och varfor behandlingen kan ta lang
tid. Du boér dock hela tiden folja de
doseringsanvisningar och andra for-
hélIningsregler som din lakare eller
skolskoterska rekommenderar. Har
du inte fatt ndgra speciella anvis-
ningar bor du folja de tryckta fore-
skrifterna som medfoljer medicinen.

Boken ska alltsd vara en kunskaps-
kdlla for dig som har akne och vill
boérja behandla den, men aven for dig
som redan har prévat ndgon terapi
och vill veta mer. En kunnig patient
ar en bra patient!



Vi har valt att behandla vissa frégor
nagot mera utforligt an vad som skul-
le krévasi en bok om akne, detta gél-
ler frdmst avsnitten om maten, om
solen och om doping. Med tanke pa
att boken framfor alt riktar sig till
ungdomar anser vi att dessa utvik-
ningar kan behdvas. Vad vi stoppar i
oss & mycket viktigt for v&r hdlsa
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fastan nagot direkt samband med ak-
ne inte har kunnat pavisas. Den som
har besvar med sin akne bor ocksa
fundera pd hur han lever i Gvrigt,
aven overdrivet solande skadar hu-
den i langden. Och doping & ett
missbruksproblem som kan vara vé
vart att diskuteras.

Forfattarna

\
|




Innehall

Observera: Rubrikerna och sidnumren i denna innehallsfor-
teckning géller for Boken om akne och inte for den har
presentationen med utdrag ur boken.
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Akne
—vad ar det?

Foljande réd gavs vid 1900-talets borjan:

"FINNAR OCH PORMASKAR

Under en viss period av ungdomen, sarskilt mellan 15—
24 ar, aro finnar mycket vanliga och vika da ej for nagra
medel, men férsvinna vanligen av sig sjalva vid hogre al-
der. Genom forstandig behandling kunna de dock mil-
dras, och framfor allt de vanstillande arren undvikas.
Dieten ar sarsdeles viktig. Feta fédodmnen béra undvi-
kas, likasa spirituosa och starkt kryddade saker. Flitiga
tvattningar med tval och sapa och ljumt vatten aro val-
goérande, varma bad med soda eller pottaska samt ang-
bad likasa. Storre partier béra 6ppnas medelst instick
med rent instrument, t. ex. knivspets, som forts genom
en ljuslaga. Komedoner, d. v. s. finnas med en svart talg-
kropp i mitten, s. k. pormaskar, boéra uttryckas, lampli-
gen med en urnyckel. Av medel mot finnar och pormas-
kar ma har anforas.

1.

Om man &ar besvirad av mycket finnar, bér man, utom
vad ovan angivits, halla avkylande diet, rora sig mycket i
fria luften, dricka kadrnmjoélk, sur vassla och innan man
gar till sangs tvatta ansiktet med mandeltval eller ben-
zoétinktur i vatten.
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2.

Sedan man pa kvallen tvattat ansiktet, bestryker man det
med en blandning av % gr. kamfer, 1% gr. arabiskt
gummi, 50 gr. féllt svavel, 50 gr. rosenvatten, 50 gr.
kalkvatten. Blandningen far kvarsitta 6ver natten for att
sedan borttvattas pd morgonen.

3.

Finnar forsvinna snart, om man skér en rattika i tunna
skivor och bestror dessa med socker, da inom nagra tim-
mar en saft bildas, varmed finnarna bestrykas.

4.

Man ingnider stallena i huden, dar pormaskar férekom-
ma, med kamfersprit, eller litet citronsaft och alun sam-
manblandade. Man pudrar sedan med litet starkelse.

5.

Man stryker gronsapa pa ett litet stycke i sander av hu-
den, dar "pormaskarna" visa sig, varefter den avtvattas
med ljumt vatten, dd pormaskarna vanligen medfélja.
Mot pormaskar anbefalles en essens av: 4 delar kaolin, 3
delar glycerin samt 2 delar attiksyra. Hartill kan man
satta nagra droppar valluktande olja.”

Utdrag ur boken Fru Prostinnans Huskurer,

Stockholm 1915

Akne &r ett vakant ord for de flesta
manniskor, oavsett alder. Men i syn-
nerhet & det ungdomarna som vet
alltfor vél vilket lidande akne kan in-
nebéra: fet hy, pormaskar, finnar, va-
riga blemmor, stora 6mmande bol-
der ... De flesta tondringar drabbas
aminstone nagon gang och om de
har tur kommer de undan med négra
pormaskar och enstaka sma gula
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[rekommenderas inte]

kvisslor. De mindre lyckligt lottade
daremot far kdmpa i ménga & och
plégas av vanprydande symtom som
kan vara béde smartsamma och svaér-
behandlade. Sedan finns det ju altid
négra skrynkelfria fotomodellstyper
som verkar behdlla sin babyhy dnda
fram till pensionsdldern. Men ocksa
for sddana avundsvérda varelser &r
akne inte helt okénd eftersom det



aven i deras klass eller bekantskaps-
krets brukar finnas en eler flera
jémnéariga med hudproblem. En del
akneexperter anser till och med att s
gott som alla tondringar forr eller se-
nare far ndgon form av aknesymtom,
det vill sdga att forekomsten & nara
100 %, men i deras berékningar &r
verkligen den minsta lilla pormasken
inkluderad.

Begreppet akne anvands ibland négot
felaktigt, en del hudsjukdomar ger
snarlika symtom och kan dérfor |&tt
forvaxlas med akne. | méanga moder-
na ordbtcker definieras akne ungefér
pafoljande sétt:

akne subst. ~n - hudsjukdom
med utslag (speciellt finnar);
samlingsnamn fér sjukdoms-
tillstand (inflammationer) i
talgkortlarna med liknande
symtom, till exempel knottror
och varblasor i huden

acnevulgaris den vanligafor-

men av akne (speciellt hos ung-
domar): harsackar i ansiktet, pa
brostet och ryggen blockeras av
pormaskar (komedoner), varvid
en del inflammeras (av bakteri-
er) och vaxer till (varfyllda)
bolder
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Denna bok behandlar framfor allt
fragor som hor ihop med acne
vulgaris, den vanligaste akneformen,
som drabbar framst tondringar. Men
aven ett antal liknande
sjukdomstillstand, till exempel acne
medicamentosa och acne rosacea,
kommer att presenteras med korta
beskrivningar (se Andra aknesorter,
sida 40 f.). | fortséttningen & det
dock i forsta hand frdga om acne
vulgaris nér  kortformen  akne
anvands i boken, det kommer att
framgd ur sammanhanget ifall det &r
négon annan akneform som asyftas.
S&dana ungdomar som bara har ett
fétal pormaskar pa nasan och ett par
tre pyttesma finnar runt munnen lider
ofta inte alls av sin akne och skulle
inte vilja beteckna den som sjukdom.
Aven ménga vuxna och till och med
en del lakare (tyvérr!) anser fortfa
rande att akne & en bagatellartad
akomma som tillhor puberteten och
anda gér over av sig gdlv. Trots detta
klassas akne av dermatologer (hudl&
kare) som sjukdom. Hos et litet antal
patienter kan den utvecklas till en
mycket svar hudgukdom, till och
med fortidspensioneringar pa grund
av akne har férekommit.

Eftersom akne raknas till hudsjukdo-
marna kan det vara pa sin plats att vi
tar oss en titt p& manniskans hud (cu-
tis, derma). Vilka uppgifter har den
och hur & den uppbyggd?



Akneoch s«

" Handerna pa tacket!”

Att skylla olika sjukdomar pa sexuel- "Handerna pa tacket!” och olydiga
la "ovanor” & en vidskeplig upp- barn och ungdomar skramdes med en
fostringsmetod med gamla anor. Och  |ang rad hemska sjukdomar:

langt in pd 1900-talet géllde mottot

"ONANI

Foéljderna daraf aro: svaghet, darrning, tyngd i hufvudet, olust
for arbete, skimmer fér 6gonen, éronsusning, stord matlust, af-
magring, nedslagenhet. Ej blott kroppskrafterna undergrafvas,
utan alla sjalsféormogenheterna forsloas: forstandet omtocknas,
viljan forsvagas, fantasien far allt for fritt spelrum och personen
blir allt mer och mer karaktarslés (Uhrstrom). — Blindhet, ja t. o.
m. sinnesrubbning kan blifva en foljd av sjalfbeflackelsen.”

ur boken Om barnavard, 1898 [rekommenderas inte]
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Aven om vért citat ur boken Om
barnavard inte ndmner finnar sa
framgar det tydligt att "gjafbeflac-
kelse” pastods vara orsaken till bade
det ena och det andra. Inte minst
akne var alméant kant som ”"Guds
straff”. De stackars ungdomar som
trots alt fick akne blev givetvis ut-
satta for omgivningens spott och spe
och fick skyllasig géva.
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Dessa myter om akne och sexualitet
gar tillbaka anda till 1600-talet och
saknar all vetenskaplig grund. Men
det var inte altid som de aknedrab-
bade beskylldes for onani. Ocksa
sexuell avhdlsamhet — men &ven
dess motsats, “tygelloshet” — pé&
stods kunna ge akne.

Till och med ”smutsiga fanta-
sier” uppgavs som mojlig or-
sak till finnar. Daremot skulle
sukdomen kunna férbéttras
av ett "normalt” och "ordnat”
sexudliv, i synnerhet var det
aktenskap och graviditet som
forordades som botemedel .

Denna felaktiga tro pa ett
samband med sexualiteten
beror formodligen pa att
aknen brukar visa sig ungefar
samtidigt som den unga
manniskans sexuella intresse
borjar vakna pa allvar. Sedan
avtar hudbesvéren ofta i 20-
arsdldern, det vill siga nar de
flesta inleder ett fast sexuellt
forhallande.



Ar allalékarebra?

"Vi tror att det finns stora
vinster att gora med en egen-
vard [av hudsjukdomar] som
sker i samarbete med specia-
liserad vérd. Det ar mycket
viktigt att ratt diagnos sattes
och att en korrekt information
ges patienten. Vi beklagar att
utbildningen i dermatologi for
distriktslékare endast ar en
manad under grunduthildnin-
gen for lakare. En begavad
patient kan lara sig mer om
behandlingen av sin sjukdom
vid ett par besok hos specia-
list &n vad en manads grund-
utbildning i dermatologi och
venereologi kan ge om just
den sjukdomen. Patienten be-
hover ju inte 1ara sig diagnos-
tiken. Den undervisning som
l&karen ger patienten kan pa-
tienten ha nytta av manga ar
framdt, t.ex. vid recidiv

[= aterfall] av Sukdomen. [...]"

Gunnar Swanbeck, professor
och overlakare pa Sahlgren-
ska sjukhusets hudklinik i
Goteborg [citat fran Svenska
Lakaresallskapets riksstamma
1984]
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Det finns idag en enorm mangd kun-
skaper om manniskokroppen, om
manniskans sjukdomar samt om de-
ras behandling. Och dermatologi och
venereologi, l&ran om hud- och kons-
sjukdomar, &r bara ett litet delomrade
inom de medicinska vetenskaperna.
Men &ven detta lilla delomrdde &
mycket omfattande och vaxer och
forandras standigt — det finns exem-
pelvis mer @n 800 olika diagnoser pa
"fel” i var hud.

Darfor & det ingen dverraskning
att en del allménl&kare har rétt brist-
faliga kunskaper om akne och om
dess moderna behandlingsmetoder.
Men till och med en mycket duktig
och erfaren allménldkare kan inte
veta "allt”. Daremot kommer han i
regel att inse sina begrénsningar och
skicka dig till en hudspecialist nér sa
behovs.

Skolh&lsovérden ar duktig pdakne

Ifall du gér i skolan kan du ofta fa
mycket bra hjdlp av skolskéterskan
eller skoll&karen. Eftersom dei forsta
hand jobbar med ungdomar, har de i
regel stor erfarenhet av aknebehand-
ling, som & ett vanligt tonarsprob-
lem. Pa grund av sin vana kan de
ocksa l&tt bedoma om du behtver
skickastill en hudlakare istédllet.

Om du inte & studerande kan du
ga till din distriktslakare eller huda
kare. Om allménl&karens behandling
inte leder till nagon forbéttring inom
rimlig tid bér du be om en remiss till
en hudspecialist. Dels har vissa all-
manl&kare som sagt mycket begran-



sade kunskaper om akneterapi, dels
hander det fortfarande att doktorn
intar en nedlatande attityd till akne-
patienten. Uttalanden som " Det finns
varre saker @n akne” eller "Det gar
anda over snart” kommer knappast
att forbéttra din hud. Dérfér anser
manga aknespecialister att allméanla-
karna borde skicka betydligt fler av
"problemfallen” till dermatologen.
Hudl&karnas framsta styrka & deras
storre erfarenhet av andra patienter
med svarbehandlad akne. En skicklig
kombination av olika behandlingst-
garder hjalper ofta aven i svarbe-
handlade fall.

Ifall du har mycket svér akne bor
du se till att du kommer till en der-
matolog direkt. Tyvarr f& du dock
rékna med att inte heller alla hudl&
kare &r bast pa just akne. Fréga garna
om doktorns erfarenheter i 8mnet om
du &r tveksam.

Fjérrdiagnosen

Aven om dagens akneterapier kan ge
goda resultat krévs tyvarr mycket
tdlamod av patienten, behandlingen
méste ofta fortsétta under manga &r.
Detta betonas inte minst fran lakar-
hall. Med detta tidsperspektiv for
Ogonen & det kanske inte sa konstigt
att patienterna har svart att lita pa
négon stressad doktor som kanske
vill spara in vardefulla minuter pa
sédana "bagateller” som akne med
mera. Tyvarr hander det dock &n idag
att patienter utsatts for den s kallade
fjérrdiagnosen:
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" Nar jag var gravid i sjatte manaden
borjade det svida och klia i underli-
vet. Vid mitt nasta bestk pa modra-
varden fragade jag om rad. Jag fick
l&gga mig i gynstolen och en lékare
tillkallades ... Han hade inte ens
hunnit genom dorren nar han pa tre
meters hall konstaterade att det var
en svampinfektion. Han hélsade inte
heller.”

Lena

Specidllt aknepatienter kan réka ut
for fjarrdiagnosmetoden eftersom de
ofta har vél synliga symtom i ansik-
tet. Ibland blir frestelsen fér stor for
|&karen och receptet & redan férdig-
skrivet nar patienten har nétt fram till
hans skrivbord. Visserligen kan den-
na diagnos ibland vara alldeles rétt,
men and& fungerar den fortsatta be-
handlingen for det mesta inte, darfor
att patienten vanligtvis har tappat allt
fortroende for en sddan vérsting till
doktor.

Om l&karen verkligen vill fa en upp-
fattning om patientens speciella ak-
neproblem bor han noga ta reda pa
alt som kan vara av vérde for tera
pins utformning. Finns akneproblem
inom familjen? N& borjade besva
ren? Har aknemedel testats tidigare?
Vilka, och blev det nagon forbétt-
ring? ... och sa vidare. Sedan bor pa-
tienten fa utforlig information om de
Iakemedel som ska anvandas. P4 vil-
ket sétt och hur ofta? Vilka foran-
dringar kommer att mérkas? Vilka
risker och biverkningar finns det?
Patienten i sin tur bor inte vara rédd



for att fraga om dlt som kanns
oklart. Den basta framgangen brukar
den aknebehandling ha som bestéms
av en kunnig l&kare och bygger pa
Omsesidigt fortroende. En patient
som inte litar pa sin doktor och
dennes diagnos orkar sdllan med de
regelbundna egna insatser som en
akneterapi kraver. Aven eventuella
biverkningar stér patienten |attare ut
med om hon har varnats for dessa
risker i forvég. Speciellt om man har
svér och langvarig akne bor man
sdledes undvika doktorer som verkar
ha altfor brattom!

En del lakare ar mycket
effektival
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Intealltid |&karnasfd

Vi vill dock framhéva att de flesta |&
kare & mycket duktiga och anstran-
ger sig for att gora sitt bésta. Att for-
sbka hjépa aknepatienter & dock ett
stort problem for manga doktorer.
Tyvarr finns det ingen patentmedicin
som fungerar pa varje hud, och ofta
tar det &minstone 4 till 6 manader
innan huden har forbéattrats. Dess-
utom kan det bli &erfall trots be-
handling. For denna bistra sanning
har dock ménga av de mestadels un-
ga patienterna ingen forstaelse. Tvér-
tom kan de vara mycket krévande
och otdliga, manga har overdrivna
forvantningar och tror att 18karen kan
fixa fram en persikohy pa tva veckor.
En del hor aldrig av sigigen till 1&ka
ren nar det har fatt veta hur 1ang tid
det tar, att de eventuellt maste prova
olika l&kemedel och att resultatet inte
kan garanteras. Manga av de som
trots allt paborjar en behandling trott-
nar snabbt eller anvander inte |&ke-
medlen pa rétt sétt. Och sedan &r det
doktorns fel ... Men en del patienter
ger sig inte sa &t utan avverkar i
rask takt fyra, fem, sex eller annu fler
l&kare i forhoppningen om att hitta
den “rétta’. Formodligen skulle in-
gen bli gladare &n l&karna om nagot
snille skulle hitta pa ett fungerande
och riskfritt botemedel mot akne! Ty-
varr lar det nog dréja manga ar till
innan en sddan medicin ser dagens
ljus.



Kallor

[llustrationen till "Handerna pa tacket”
pasida 58 & hamtad ur:

Busch, Wilhelm. Max und Moritz.
Verlag Caspar Braun, Minchen, 1865.

Citatet pa sida 146 & hamtat ur:
Swanbeck, Gunnar. i Dermatologisk
egenvard (sida 8), Symposium 25 vid
Svenska L &karesdll skapets riksstamma
1984. Svenska L&karesdllskapets
handlingar, Band 94, Héfte 1, 1985.

Citatet pa sida 58 om onani & hamtat
ur:

Berg, Henrik. Om barnavard. N J
Schedins Forlag, Stockholm, 1898.

Citaten pa sidorna 10, 61, 77, 83 och
135 &r hamtade ur:

Bergstrém, Paulus Vadar Adil. Fru
Prostinnans Huskurer, samlade och
utgivna av hennes gamla vaninna Jo-
hanna Holmgvist. AB Bokrealisation,
Stockholm, 1915.

Ur tidningen Dagens Nyheter, Stock-
holm, har tva citat ur annonser tagits,
datum se vid respektive citat:

1) Biotherm, sida 77

2) Platsannons, sida 88
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Citatet ur annonsen fér Topexane pa
sida 60 aterfinnsi:

Stélnert, Helena. Massor av medel mot
finnar. R&d & Ron 1/1979, s. 24 1.,
Konsumentverket, Stockholm. Dé&r
aterges hela annonsen som forminskat
fotografi.

Ladips

Boken om akne bygger pa noggranna
studier av ett stort antal svenska och
utlandska kélor samt, inte minst, pa
véra egna efterforskningar och samtal
med olika personer. Av dlavarakallor
vill vi sérskilt némna 2, némligen:

¢ Cunliffe, William J. Acne. Martin
Dunitz Ltd., London, 1989.

* Plewig, Gerd och Kligman, Albert
M. Acne and Rosacea. 2nd ed.,
Springer, Berlin, 1993.

Vi har dock ingalunda bara atergett
dessa tva kallors stallningstaganden i
adla fragor. Istéllet har vi fortlopande
jamfort dem med andra hudspecialis-
ters asikter. Framfor allt har vi forsokt



att ta hansyn till svenska forhallanden
vid utformningen av var egen text.

Till de l&sare som av olika anled-
ningar vill informera sig &nu mera
ingdende om akne kan vi rekommen-
dera Cunliffes respektive Plewig och
Kligmans framstéllningar. Dessa verk
vander sig dock i forsta hand till
lakare, vilket kan gora dem nagot
svérlasta for lekman. Dessutom kraver
de ocksa goda kunskaper i engelska av
lasaren. | gengdld & dessa bocker tva
av de bésta framstdllningar som for
narvarande finns om akne. Bada
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bocker finns &en utgivna i tysk
Overséttning. Vi vill i forsta hand
rekommendera Plewig och Kligmans
bok, men l&s gérna Cunliffes arbete
som komplement.

Tack!
Vi vill tacka alla som pa det ena eller
andra séttet har bidragit till Boken om
aknel



